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Hoy Apelard El Def-nsor De Los Mi-

litares Sentenciado

s En Quito Pidien-

do La Nulidad De La Sentencia
Arguyé Motivos Constun;s En El Mismo Jaicio
El Tribunal Superior Permsnente
Dard El Fsllo Finel

Quito, 4.=E! miéicoles pré
x'mo esviara el sefior Jofe de ls
P.imers Zone Militar ol Tribu
ms! Superior Permenente cos e
respective €Camplese> o ren
tencis dictada por el Comejo
de Guarts Vetbal a los compro
metidos em el U'timo intento te
volucionetio pere llever sl Po-
der sl doctor Jose Matia Velas
co Ibsrte. Es el periodo de
tres dins el Tribunal Superior
entudiara la semtencis y las pie
zuas que componen el sumerio pe
ta dirtsminar sieado ese fallo el
diimo en el que se cosfirmara
la sentencis o se la revocera o
su'andole.

Cato de ser coefirmada la ssn
teaciy sera eoviada al Jefe de
Zons quies debe a srchivarls y

otdennt la libetad de los ab bra &' Corone! Rodriguzzy por
peos

soueltos ‘debiendo los condens:
dos cumplir su pricios es los lu

gures seialsdos por [a referide
pieze,

Sabemos que s u'tims hora,
moiiana (hoy) el sbogado defen
sor de los sindicados docior Ja
remillo Lurres, praseatora el 1o
cuno de fape'acias, pid endo
la nulidad del juicio, pas lo
cusl srguye stebusnies imvocs-
des en el mitmo juicio, edemas
toms'a en cuenis unos afticu'os
del Cédigo Pesal Militar en el
cual dice que habra prisioa de
tres metes, ua addo, cusado e
cometsn sclos de desebediencis
o los wperioter; y de dos siios
cusndo hubiere actos de ofenra
de obta contrs loe tuperiores ge
rarquicos, haciéndose noter que
el Cepitas Gslo
| pinglia momesto ofendic de o-

lo mismo mo merece la
Iimpuetla en la sentencia.

Almeids en

Vilpori Sers Asaltada
Finslmente Dentro de
wi Pocos Momentos

Gusysquil.—=4.— Se sigue
peleando inteasemente en tor-
#0 a lugsres cercanos 8 Viipu:
ti. Los fislandeses seo adju-
dicen triunfos em wverios secto
tes en la tucha,  Los rusos se
sceicen intepsamente o la ciu
ded seediada _y exitte la segu-
ridead de gue tratan de ecen:

tusr el cetco pera luego lsnzar [nisn los portsdores

Mupicipio Guayaquile-
s Perderd en Negocio
de Harinas,

Quita.=4 - E' sefior Minis-
tro de Hicienda autorizera al
Municipio de Gusysquil & fio
de que pueds vender la harine
sdquinda soteriotmente, 8 pre
cio ieferior, ante el temor de
que, uss 'supersbundencia  de!
articulo determigedo por el le
vaptamiento de subsidior que te
por psarle

49 al ataque finsl, sia cimbeigo{su Gobierno en Ettedos Unidos

los soumis imdicse qus estop
esfusizos de los rusos impones
sumerosss bsjas & Jos rojos que

se |a harins enbodegeds por ol
Mugicipio de Gueysquil cauen

tia so se puedes fijar por ls

mayores perdides » la comuna

enstmidad de elles. En el sec |portens.

tor de Kala en le lucha daJI
hoy se ce'cu'sm en vatios mi'er’
les bajas tusne. '

OLYMPIA

CAMIONES USADOS

Ofrezco en_ venta

varias  unidades

completamente reparadas y en

perfectas condici

Marcas: CIHEVROL
OLDSHMOBIL

ones de servicio.

ET - FORD -
K - STUDEBAKER

Modelos : 1937—1.938

INFORMES:

A.

Ap

ALBAN M.
artado 20, —MANTA.,

o tsmbien el pe'igto de denar |

Gobierno Peruzno colo-
¢d Ayer Corona a Tum-:

ba del Dr. Mosquera
Narviez
Quito  12.—Atribs o ests

cspital e! seior Ministto Pleni-
potepcistio de! Peri, mumita
do su» funciones asie o' Go-
bierno del Ecuader. El Minis-
tro visita la Cancilleris en for
ma protocolstia y de inmedisto
1e dirigio el cemeaterio de Sen
Diego, s depositar usa coroas
de flores oaturales a oombre
del Gobietao del Peri enm lu
tumbs del sedor Dr. Autelio
(Mosquera Navaez.

'Botieiaric houl

SINDICADO QUE
INGRESA AL PeNAL
LARREA

Es i» mesiises del domiego
u'timo iogreso o la Carcel Pu
blica de esta ciuded, el siadi-
cado lbar Cededto, el mismo
que fue puesto e drdepes del
sweiot Jurz 16 del Ciimen de
Manebi, que es doade te - tra-
mita el cotrespondiente sumario
de ley pot muerte s Jscioto
Aivins, hecho del cusl tieven
comocimiento nuestios lectores
pot la informacisn que publica

syet em |ls tasde ls correspom®
dieste declarscica indegatotie,
ly de:iged como esu abogado de-
feascr el Sr, D1, Bepjamin Ce
vallos Avizegs, habiéaudosm gi-
tado |s respectiva bo'ets de en-
carcelamiento.

| Desde Gusyaquil, luger donde
se le casptutd, wiso comducido
por um carabinero al mendo del
Teoicote U pisao Macia.

CUIDE SU PROPIEDAD
EN EL DIA Y LA NOCHE

Estemos informsdos de que
los cecos hecen su sgosto en
'ls ciudad B0 solo protegidos
por les sombias de la noche
tino lambiéa dursste el dia,
h:biéndose depusciado ya al-
guaos hechou.

El domingo iltimo,. por. e-
jemplo, fué. ceptutado’. com o
portusided ~ Ecusdor Acoits,
que sustrejo, eproveehsndo mo-
mento oportuno, cbjetos  de
valor en Is casn de s seioia
Joselias Buenaventure, por lo
que fué condenado 8 7 dies
de piision y mulia.
TRAN-FERENCIAS
RECIBIDAS

Eo la Pegsduiis Previacis!
90 hsn recibido las siguientes
tren.ferencier:  Rancho de - la
Escuela del Twb:jo por 1 1a.

Pensiones Civiles y Militares

.|das en el

tamos asteriormenie 8l ; res-
pecto.
E! sindicado Cedeo rindio

E+nador se Adhiere a

Protesta de Cancillerfas

por Vielacién en Aguas
Neutrales

Quite 4.—EIl sefor Ministre
de Relaciores Exteriores eavio
hoy us cable &l Gobierso de
Peoama, ratificende y eproben-
do el texto de la proterta que
en Nots especial dirigiets la
Cancilleiia psnsmeia a8 nombre
de los sigasterior de la Conle-
rencia de Panama, aste el Go-
bietno leglés por la - violscioa
de ,la zona de seguridad destro
del peiimetto de ias sgues bra-
siletas cusndo umo de los bu.
ques de guera inglés pemniguio
al buque de cerga oleman
«Wzakame», leaiendo que et
huadido por tu tipulscicn. Es-
te hecho ocunio en eguss bre-
sileras y peifectamente delinea-
pris  neutral Brasil
conforme lo ioformera el Go-
biertao de esa Repiblica a las
Ceacilleiias de los paises sigea-
tarios.

Dicho huadimiento ocurio
jol 22 de febrero s 15 millas

ide la costs bratilere.

Hoy Llegari en Avién
el Encargado, Ministro
de Obras Pubiicas y sus
1' Acompsiiantes

Quito}=4.— Meisna (hoy)
srribaza & ests capitel em wun
avioa de la €Sedted el seior
Escargado del Poder, Miaistro
de Obray Publicss y Edecenes
quieses vieaen procedente de
Cuencs, debiendo ssumit sus
fumciones inmediatemente. El
svica llegata a las oueve de Ia
msisne. :

Protests italiana por el
blequeo fuglés al comer
clo slemfin es recibida
friamente en Londres

_ Guayaquil, 4, =E! cab'e ssun
cis hoy que se ha dado & co-
nocer integramente ls  mota de
protests italisna que hace ol go
bierno ing'és por el blogueo a
que. esta somstido al comercio
aleman,

Lo mota coatempla serios re-
peros que hace ol Gobierno
Faciita » loglaterra como deriva
ciones de ls trsbe que pone el
fuerte b'equeo inglés sl comer-
cio com A'emsnia es especial
d”. catbon. Al respecto respon
sabiliza por ehota de les cousas
que e'lo dstia luger, para los

gobieraos meutrales que tiesen
establecido su. intercambio com
! gobieno alemas.

Le sote fue recibida fiamen
te en Londres y se edelentrn
a pgedecir en los circulos diplo
malicos que sed tramitada den
tto de us smbiente de diploma
cie, pues Ing'aterra mo desea he
tir la suceptibilided de ltalie mi
tempoco ltelis esteis en condi
ciones de der motivo psrs um
combio de su snunciade neutra
lidad, pese a que los italisnos
hsn mepifestedo  pablicamente
que pelesiien en el covo de
que €los vitales istereses de su
psis sean ofectados por efectos
de la gaers eatre los beligs-
ramtesd. ' -

Como prolongacion de ello
10 cree que algunos bercos de
beaders italisna que estas en.
clados en Roterdsn podiisn se-
lir medisnte convesio com su
cargsmento de cartboa aleman
destinado a lial s,

Febreto S| 4119.13; foados
tolativos para jormsles y mate
tisles del muro de Bshia de
Ceidaquez  Sp. 10000; becados
del Calegio Nacionsl Olmedo
dutsste Enero y Febreto ., ..
$;. 960 00.
PAGADOR DE LOS
CARABINEROS

Previes los ftormalideder de
ley, desde syet se eacuentra sl
frente de sus Ishores el seddar
Psgador del. Cuerpo de  Cara-
biseros de Msnebi, dos Mo~
desto Zspats.

IPENADOS QUE VIAJAN
A QUITO

E! ois de hoy serdan condu-
cidos al Penal Garcis Moreno,
de Quito, v:ios sentenciados
por 10s Tiibunsles de ests pro-
vincie, con el objstn de cum-
pht su condene.

Demos s continuacida s lis-
ts complets de los pesados y
sus spos de raclusicn: Bsmigno

quinceas de Marzo S 1680 00; Pico diez; Guipar Zvala seir;

Ramdn Rigobetto Zsmbrano y

pot la eeguada quinceos de!Luis Endare Mendoze tres ca°

da unac; A ejindic Mun z sein;
Joré Vite diez y eeir; Eugenio
Aveiga doce; Jaie Coasimiro
Penarrists  diez y sei;;  Elio
Mendozs trer; y Tomar Zsmeé-
Ta eis,

Uae ewcolta del . Cuerpo de
Cetsbineros los cesduciia a tu
destino, ol mendo del Tesien:
te Uipisno Macins,

ESTANCOS DE MANABI
Sé he

tivameate, al
nsl Fianci'd0 Bihsmoande y Sub
mpector H.mberta Cieneros.
Ss posenosd el Guirds
M:ximiliano Ubnlus.

SERV.CIO DE RONDA
Por orden del seiior laten-
depte  G-aersl de Palicia 10
ervta rondsndo la ciuded pot
psita de carsbisercs an setvicio
amontado, los diss sabeda g

domingo y de menera eipeacial
en 's ciudsdela Franciico Pa-
chece,

L concedido licencia
por treists y ocho diss. respee-
|!|puclnr Chata- .
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Labores de Urbanizacion

EL crecimiento de las localidades origina problemas es-
peciales a loa que no debe ser indiferente el gobierno muni
cipal.. No basta qne los pueblos porean lo gue en el lengna-
jo politico de la convulsionada Europa ha dado en llamarse
‘el empacio vital” para =u desarrollo y prolong&cléF. Es in-
digpensﬂblo‘ ante todo, que el esgafclmlcnto dﬁﬂ]ﬂgr&ﬁco 8@ 8sua-
jote a normas que aseguren la higiene, la comodidad, el or-
nato, etc., etc. Lo importante y eomplejo de las tarcas de
urbanizacion, ha hecho gque en algunos pafses se establezcan
centros de preparacién téenica, de los cuales ha de egresar el
urbanista, esto es, el piofesional que determine la ubicacin
de los barrios, la apertura o prolongacion de ilas ealles y a-
venidas, l4 situacién y clase de servicios publicos gue es me:
pester implantar, y que en todo momento aconseje a la admi-
nistraciéa municipal para que las ciudades adquieran abanndan.
tes y eficaces medios de proteccion y para qune el individuo
se sienta satisfecho en cualquiera de los sectores en que deba
radicarse.

EN el Ecuador, donde el desenvolvimiento de las gran-
des poblaciones se ha mantenido con un ritmo agitado en los
filtimos tiempos ® causa del éxodo del habitante rural para
gozar de los relativos beneficios que ellas ofrecen en compara-
ci6n con la desesperante pobreza y el clamoroso abandono del
campo; en el Ecuador, decimos, donde las crisis econdmicas
han producido sitnaciones contradictorias entre la ru‘mhfiqgi ¥y
1a ciudad, se siente ya la urgencis de una técnica que dirijay
_ encauce el desenvolvimiento de los centros populosos y pon-
| ga término a la aparguia eonstructiva, el mfs grande enemi-
go de la higicoe y de la belleza de las lccalidades. Cuando
el colonizador espaiiol fundé sus pueblos en América, traté de
darles una fisonomfa ignal o aproximada a la de los poblados
de la Penfnsula, signiendo la trayectoria habitnal de los sis-
temas hasta entonces conocidos; de agquni que poco o nada se
enidaran por garantizar la vida de los habitantes con los prin-
oipios higiénicos que hoy constituyen el punto preferencial de
todo lugar apetecido por el hombre para levantar su merada;
y de aqui que hasta ahora tengamos eiudades con calles estre-
chas, con muros medioevales, con edificios desprovistos de va-
lor estético y en los cuales la lnz solar es nn visitante ligero
que no ejerce debidamente la misién saludable que reclama
el hombre contempordineo. Esta fisonomfa, tan caracterfstica
en nuestros viejos pueblos de la Sierra, no se obgerva en acti-
tad determinante en los centros del Litoral, porque el pobla-
dor de esta region, experimentado por el fuego, 8e Vi6 empu-
jado a espaciar sus calles, ¥ bajo el rigor del clima, a darse
una arquitectura que hiciera menos enervante y agotadora la
influencia del calor ecnatorial. .

LA Municipalidad quitefia, ha sido la primera, entre las
de la Republica, en advertir los beneficios de ia técnica urba-
pizadora y en contratar los servicios de un profesional extran-
jero. Este ejemplo, que seguramente promoverii posteriores
imitaciones, debiera sembrar alguua inquietud en las demés
entidades muonicipalea del paia para gue se vaya snjetande el
desarrollo de las ciudades siquiera & los imperativos que bre-
vemente indicamos en las primeras lineas de este artfeulo.
Hay tareas que pueden realizarse sobre la base del eonoci-
miento ambiental y que abarcarfan estados senvillos y basta
de relativo poco costo. Una de esas tareas seria, por ejem-
plo, la prolongaci6én de importantes ealles para formar aveoni-
das, y la apertnra de ofras que la imprevision de nuestros a-
buelos o las consideraciones personales que se ligaban a los
asuntos publicos en épocas pasadas, cerraron, impidiendo el
libre y normal desperezamiento de las ciudades. Otra impor-
tantfsima tarea la constituiria el establecimiento de parques,
de esus centros llamados con justicia ‘“los pulmones de las
arbes', a donde acuden todos los dias, a toda hora, multitud
de personas para vitalizar sus organismos en cotfacto con la
naturaleza y mediante el aire fresco y mo vicindo, gue la
construceién urbana va restando poco a poco al hombre. I
luego, la prolongacion de servicios indispensables, talvs eomo
Jos del alumbrado, de la pavimentacién y canalizacién, del a
gua potable, ete., ete.

CADA Municipalidad debijera ir contemplando los aspee-
tos mis esenciales del problema urbano para enfrentarse a e-
llos con dedicacién tenaz y, naturalmente, dentro de las posi-
bilidades econémicas respectivas. Dejar que las cosas conti-
niien subordinadas a la costumbre o a los intereses partice-
lares de los habitantes, es prolongar el estado fisonOmico anti-
guo de las cindades y negar a éstas el detecho que tienen a
constitmirse en centros atractivos, cémodos e higiénicos. Con
seguridad, en muclios lugares habra bastante que rectificar o
destrair por initil, por antiestético o por nocivo a la salud de
los pobladores. I cufinto bien se haria a las poblaciones qui-
tando del camino de la petfeccién estos motivos gue casi siem-
pre denuncian un estado de inferioridad mental en los grupos
alli constitafdos.

Senores Comerciantes, Profesionales, Emplea
dos, no discutan a

OLYMPIA

precios buenos, condiciones de pagos inmejorables.
Donde Ramirez, Imprenta.
NOTA:—Olympia es una maquina portable de es
cribir, modernisima, fuerte y bonita. Esta bon
~dad Ia gertifica el Sr. Cérdova Illescas Singer.
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los afios que vi

Ta vida es mui caprichosa. Hol es
las cosas pueden ir mal. Una sencill
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Si.  200.000.  El Plaun.
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Premio grandioso puede a

] Hste

B nidad de cosas que no tienen el valor
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CHARLAS SOBRE HIGIENE PER.
SONAL EN EL HOGAR

Por:
Dr. DANKMAR HACHENBURG.

Esta charla fue radiada per su auto
desde la radiodifusora HCJB 4 “LA
VOZ DE MANABI” en su audiciow
del dia sdbado titimo.§

.
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Con el siguiente les voy a ex- ra los ojos. Pero esta manera de
| poner en forma corta lo gue tene juzgar si limpio o no, es completa
{mos que ubserva‘r de la higiene niente insuficiente. Para compren
personal dentro de la casa para e- der eso les expondré a nstedes de
j vitar numerosas enfermedades que manera comprensible los mds impor
r:lentruyen el bienestar y lu felici- tantes de loa seres invisibles arri-
{ dad del individuo y de la familia. ba indicados

No quiero fastidiar
| Aparte de e8o les foca a los pa-|les con clasificaciones cientificas, si
dres de educar continuamente a no mencionaré unos grupos y su
sus hijos segiin directrices higiéni- | biologia, correspondiendo a los pun
cas bien entendidas, porque la e- tos de vista de la vida diaria.
dneacidn adecuada en esta materia| Primeramente tenemos el sinndg
durante la nifiez €8 dicisiva para mero de wicrobios, quienes tienen
el adulto. un tamano de aproximadamente la
Loa conocimientos de la ciencia milésima parte de un milimetro;
moderna deben ser la base para la ‘éntre ellos encontramos Jos cansan '
actitud con respecto a la higiebe tes de las mds conocidas enferme-
lo gque ailin’ muchas veces no se ob dades infecciosas como los bacilos
serva, y se cometen muchas fa. de la tifoidea, diseunteria y tubercu
llas, porque no se conocen los he |losis, o los cocos que producen las
chos principales de la biologia del|infecciones purulentas de las heri
hombre y de su ambiente a me|das u érganos internos [estofiloco-
nudo muy hostil. Para ser asando'cus} o también ‘los gonococos co-
en el sentido de la higiene cienti [mo los agentes de la gonorrea y al
fica tenemos que saber algo sobre|fin los pneumococos que originan
la existencia de los millones de se|la pulmoria y muchos otros. En
res vivos pero iavisibles lo que nos | tre ellos los mierobios de la tuber
manifiesta solamente el estudio mi culosis son los mds resistentes de
¢roscopleo. manera gune pueden resistir vivos
En general también esta gen|a la sequedad durante muclios me |
te, que observa el aseo, y mucho | ses [por ejemplo en objetos infee |
mis la gente del pueblo, que to-|tados o en el polvo). Otros como
davia no sabe casi nada de unailns de la tifoidea y disenteria que

Preparese cOn nuevas energias para

rar la felicidad son los sortes de la Loterfa de Guayaquil

PRIMER PREMIO

Ud. pertenecerla con
solo gastar un billete entero que vale Sj, 10.— Infini-

le cuestan més de esta suma. Porqué no intenta ahora ?

I maiio oseila de

anen !

t4 bicn y manana
a manera de asegu

de esta posibilidad

s

FORTIFICA
EL
ORGANI

bio el gonococo vive afuera del or
ganismo solamente poco tiempo;
por esta razdn se trasmite la gono
rrea generalmente por contacto di
recto y también con objetos infec-
tados [romo toallas, trapos, dedos)
8i & tos tienen contacto con un io
dividuo sano inmediatamente des-
pués de haber sido infectados con
la secrecion de un enferma,

Un segnodo grupo de agentes in
visibles, pero un poeco mis gran-
des que los mictobios, presentan
los protozoarivs. Entre ellos figu
ran los causantes de numerosas en
fermedades econtagiosas o trasmiti-

[das por insectos, como les encon-

tramos especialinente en el clima
tropical. Asf el hematozoario del
paludismo, yue se trasmite por las
picaduras de 10s mosquiton, las tri
panosomas (causantes de otras fie
bres tropicales) y las amebas, que
producen la disenteria amebians v
se trasmiten por contacto con el
enfirmo o por medio de agua u o-
tros objetos infeetador, en los cua
les quedan vivos para un largo
tiempo.

Al fin tenemos los numerosos gu
8an0§ que viven como parasitos en
el intestino del hombre y enyo ta
poces milimetros
hasta varios metros Se propagan
por medio de millares de huevos

higiene profildctica, contempla e]ldm} vivos en medios lfquidos como
ase0 y la limpicza 86lo segiin el lagua y lache que muchas veces son
aspecto que ofrezea bn objeto pa-|{los trasmisores de ellos, En cam t

. T

muy pequenos e invisibles que ea.
len con la masa fecal del ano, in
festando y pegdndose en todo ob -
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Descubrimiento Glandular Que
Resfaura La Juvenfud En 24 Horas

Los que padecen de pérdida del vi-
gor, nerviosidad, cuerpo débil, sangre
impura, falta de memoria ¥ que estin
prematuramente envejecidos y des-
gastados recibirdn con alegria la noti-
cia de un nuevo descubrimiento glan-
dular hecho por un médico americano,

Con este nuevo descubrimiento es
posible restaurar rdpida y facilmente
el vigor de sus glandulas y de su cuer-
po, produeir sangre rica y pura, forta-
lecer su mente ¥ su memoria ¥ hacer
que en § dias se sienta usted como un
hombre nuevo. Iin efecto, este nuevo
descubrimiento que es una medicina
cagsera en forma de tabletas agradab-
les v faciles de tomar, pone fin a Ias
operaciones glandulares ¥y empleza a
producir nuevo vigor y energia en 24
horas, ¥y pesar de esto es absoluta-

mente inofensivo y obra de manera
natural.

Il éxito de este descubrimiento sor-
prendente llamado Varko ha sido tan
grande en los Estados Unidos, que hoy
ge vende aguf en todas las farmacias
¥ boticas bajo la garantia de dar com-
pleta satisfaceién o se devuelve el
dinero. En otras palabras, Varkao
hard que usted se sienta lleno de vigor
¥ energia, ¥y de 10 a 20 afios mdis
joven, o de lo contrario basta que pre-
sente el frasco vacio v se le devolverd
su dinero. Un frasco de 48 Varko espe-
ciales de fuerza doble cuesta poco vy,

usted estd ademas
Varke

protegido por Ia
Devuelve Vigor y Viiajlidad

garantia.

jet ocon gue tienen contacto. U-
na especie muy peligrosa, el ank
lostoma, es capaz también de vii
vir en el suelo hidmedo y puede
peuetrar a través de la piel.
Estos hechos biologicos que aca
bo de darles a entender someéra

mente, deben ser la base para
nuestra actitud respecto a la higié
ne del hogar.

Una de las partes, donde se co
meten los mfis grandes errores, es
la cocina: aqui se observa en la
preparacion de las gomidas, que se
efectia generalmente por parte de
personas poco ensefiadas, un prose
dimiento tan antihigiénico, que no
puede llamar la atencion el hecho
de frecuentes infecciones intestina
les y parasitismo también en fami-
liaa distinguidas, salvo el caso que
los crfados sean bien vigilados du
rante sq trabajo en la cocina.

La regla priocipal en Ia cocina:
todo lo que es crudo hay que con
templar como infectado con micro
bios peligrosos o pardsitos, de ma
nera que es indispensable el sepa
rarlo de los alimentos ya cocina-
dos. Esto s'gnifica: no usar los
mismos platos, ollus, cuchillo, ete.
que contengarn carne, Jegumbres,
frutas en forma cruda, para los a-
limentos cocinados o preparados
ya para la comida, sin haberles
lavado bien con agua caliente y
] aberles secado. No preparar co
midas con las mismas manos que
86 ensuciaron antes preparaudo car
ne cruda, papas, legambres, lechn
gas o frutas crudag, sin lavarse an
tes con jabon y agua corriente. Yu
digo agua corriente y jabdn lo que
es importante, porque el método
de lavarse en una lavacara siem
pre debe ser malo quedando toda
Ia suciedad dilnida en la mano mo
jada o en la toalla, con que s¢
Beca.

Carne cruda, tambiéno cuande es
té lavada, es infecciosa de mane
ra que siempre hay que lavarse
después de su preparacién., Hue
vos ciudos contienen igualmente co
mo frutas y legumbres en su cds
cara millores de microbios; por es
ta raz‘n dé&bese lavar las manos
después e haberles preparado.

Tengo que decir, qune general
mente todus Jos microbios o pardsi
tos que se encuentran en bLuestros
alimentos, mueren ripidameite con
el calor del agua lirviente, lo que
es el Mmotivo de jmi ¢xigencia,
de tener bien separado lo crudo y
lo ya cocinado,

¥etas frutas, que habitualmente
se comen crudas, hay que prepa-
rar segio cl hecho, que la sustan
cia interna o el jugo de la frura
(cuando no estd podrida] son lim
pios y libres de microbios; en cam
bio la cfiscara, qne cubre la paite
interior, siempre se debe contem
plar ecomo gucfs‘ms porque pasa
por i ria, agua, manos sucias etc.
Por esn es indispensable de '‘acos
tumbirarce, euando se tocd una fruta
¢ruda, de lavarse bien después.

Pues bien. para comer Ia fruta
crnda hiay que lavarla con jabén
y agua y después secarla (porque
Ias gotas de agua, con que se la-
vo, son igualmsnte epsuciadas, o
bre todo si se trata (como aquf)
de mala agua, Si no es recomen

dable, de lavar la frata, para no
danarla, hay que abrirla asi que
nunca se toque la parte interior
con la mano que cog'é la exterion;
si e corta una papaya, no se to-
gue con los mismus dedos, que co
gieron la parte externa, el plano
cortado, sino se comerd con tene
dor o cuchara, y después se lava-
ri las manos, Lo mismo con el
guineo; 8¢ fo "abre, tenidéndolo con
Ia cdscara, y después se lave. U
na pifia se pela cogi¢ndola con un
tenedor y peldndola con cuhillo,
sin tocar el plano cortado, Igual
mente se saca el jugo de la na-
ranja o del limén. También se
puede lavar a las naranjas o limo
nes como arriba estd indicado pa
ra comerles con mds comodidad pe
lado o en otra forma,

Otra cuestion importante en el
hogar es la higiene del excusado:
debe ser construido en forma ade

cuada, si es un pozo, lejos de lu|

casa v tapado. El asiento o la ta
sa del excusado hay que lavar fre
cuentemente con aguoa de creso, pa
ra evitar iufecciones con parisitos
y tambi®n venéreas, que iacilinen
te Se trasmiten tocando la secre-
cion de un individuo enfermo, que
estaba senfado ahi. Igualmente
se debe proceder con las bacini-
1as; lo mejor eeria, yua cada per

Bona de la familia tenga su propa

vucenilla que nuasea se cambie.
Tambiéa las toailas, que ee usan
para batios 0 lavauos tel cuerpo,
deben estar soparadas para cadn
petsona. No observando estas re
glus pasan estos casos frigicos de
infeccion de nifias pequenas por e
Jemplo con gonorrea, afeccion muy
frecoeuie entre los eirvientes y tam
bién entre los tamiliares.

Ya muoy pequenio tenemos que
acostumbrar 8l nino de limpiarse
los dientes con el cepillo, pero
siempre cada niiio su propio cepi
llo bien senalado.

Y al fin la basura, Téungala en
un recipieute tapudo, no la eche
alrededor o bajo 1a casa, asl Be
crian las mo-cas, las ratas y otros
animales peligrosos. No toque la
basura sin después lavarse porque
estd liena de todos los microbios
y -parasitos.

Si po hay agua corriente con
tuberia y llave, como pasa aqui n
sualmente, es muy recomendable,
de tener un tanquesito tapado y
con llave, para poderse lavar ba-
jo agua corriente, que es lo mfs
higiénico, como lo expliqué mis
arriba.

Asf termino para ahora mi cod
tribucion para el tan importante
mejoramiento de nuestra salud pu
blica para lo cual suplico a todos
la mAs uctiva eolaboracion!

Se  Arrienda

En los altos de la casa
de la Srta, Maria Luisa
Balda M. un departamen-
to amplio con cinco pie-
zas, servicio higiénico, y
con muebles. Referencia
en la misma caza.—Calle
Coérdova

La Iglesia Catélica

los Clubs Rotarios.
por el Padre GONZA-

LO ARTECHE B.
Desde la fandacién de
ROTARY INTERNATIO
NAL, up sacerdote catd
lico ha formado er la:
filas de! club de su loeca.
lidad, como socio sctivo,
en los Estados Unidos de
Norte América,” Lo mis
mo ha sucedido en otros
paises catodlicos, especial
mente en Chile, en don
de parrocos desempena
ron invariablemente un
cargo en la Junta Direc:
tiva del Club de su pa
rroquia y contd el RO
TARY coo miembros tan
disticguidos como Monse
nor Silva Lezaeta en ¢l
club de Antofagasta, Mon
sefior Liabbe, en el de I
qu que y Monsensr Miller
Vicario Genera! del Ar

zobispado, en el de San
tiago de Chile. Adwiérta-
se que los dos primaros
eran Obispos Diocesanos.

Ec 1927, seis afios des
pues de fundado el pri
mer club roterio de Ks-
pana, comepzaron a apa
recer, en la prensa diaria
algunos ataques contra
ROTARY INTERNATIO
NAL en orden a su' or
todoxia catolica. Hstos a
taques culminaron en upa
campana abierta en la
revista RAZON Y FE de
Madrid.

En 1928, con la apro-
bacidon personal del ilus
tre arzobispo de Santia
go de Chile, Monsenor
Crescente Errdzariz, pu-
blicamos en la' REVISTA
CATOLICA, 6rgano ofi-
cial de la Provincia Ecle
sidstica Chilena, algunos
artfculos refutando los ar
ticulos de RAZON Y FE
en que se impugnaba a
la institucién rotaria, ha-
ciéndola aparecer como
herética en el terreno del
dogma y comoO peligrosa
en el de la moral.

Como suele acontecer
en Jas polémicas que
versan scbre cuestiones
nuevas y sobre hechos
poco conocidds los con-
tendores wos quedamos
cada cual en nuestra po-
sicion, en espera, al me
nos nosotros, de que un
mejor conocimiento de la

El yadre, harmsnos y més deudos del

qua fus s:fior don

‘Mauro

tienen el pesar da

Civil de esta cindad sl

¢l dis de b y & las 11

Por tste tc’o de piedad,

Mendoza

Alvafez

cOmunicar a U8 ami-
gos y a guisoes lo fueron del ¢xtinto, sv fa-.
Hlegimicntn ccurrido el dfa de ayer. e jovi.
tart g sl trasiado de sus restos del Hoepital

Cementerio Geoeral,
de la msfiana,

les deudos ab.

ticipen sus egrsdecimientoe,

Portovirjo, M:rz

cion mas atenta y varia
da d2 los hechos llegaran
a poner las cosas en su
lagure

Hau transcurrido, pues,
ochos o1 :s desde aquellos
ataques y aquella defen
sa, durante los cuales he
mos seguido estudiando
el tema, tanto en el cam
po de las creencias como
en ¢l de la moral, a la
luz de los ducumensos 0
ficiales rotarios, de sus
Asambleas, Conferencias
y Convenciones, de sus
revistas y scbre todo de
su actuacior, y ponderan
do los argumentcs que
los impugoadores de la!
institucién han surgido
ergrimiendo contra ella,'

nos iotensidad y violen |
cla. !

Dedicados a ese estu
dio y a esa observacion
nos hemos abstesido de,
escribir upa sola linea ni
en pro pi en contra, no
obstante haber sentido
tentaciones de hacerlo
muchas veces, tanto pa-
ra moderar los entusias-
mos exagerados de los
rotarios como para adver
tir a sus adversarios que
camicaban por un terre
no sin consistencia. Ni
habriamos tomado hoy la

plema, si, en el jaicio
que nos hemos formado
de la cuestidn, no_ nos

viéramos en tan buena
compania como la del i-
lustre P. Urbano, de la
de Predicadores, escritor

si bien cida dia con me!

5 de 1940,

guido, quien, en la revis
ta CONTEMPORANEA
(Valencia, Espana, 15 de
mayo y 15 de diciembre
de 1935) ha publigado
dos articulos sobre el ro-
tarismo y el juicio que
éste le ha merecido, coin
cidieado con  nosotros
en lo que habiamos: - di-
cho anos atras. La auto-
ridad ce tsn insigne es-
critor abonara, sin duda
el poce crédito que mere
ci6 para no pocos adver-
sarios de los rotarios la
persopalidad de un ‘mo-
desto parroco.
(Continuara)

OLYMPIA

Esta en vitrina
Donde RAMIREZ,
es simpatica y fuerte.

Lo que su Nombre
Representa

—

Hace algunos siglos se desco-
nocfi el uso del nombre de pilas
Con el Cristianismo viene a B> ~
aarse, siendo estos pouos en al- -
gunas. pequefias  comunidades =
donde oas todos tenfan el mis=
mo nombre. Para evitar uonfn-l
giones era menester afiadir al
nombre de pila algin epitete o
sobrenombre que generalmente
ge derivaba del oficio o de las
caracterfsticas fisicas. Todo lo
contrario . emcede con el célebre
producto ;Acetoquinina, que a-

el fivico remedio aconsebLEY”
para caurar la gripe y resfrios.
Podemos asegurar que el em~
pieo de Acetoguinina ha venido
a salvar a la humanidad de Ia
gripe y resfrfo a que frecuente-
mente estamos expuestos por la
variscibn de nuestro clima.
Acetoqninina es un magnifico’
producto fabrioado por les labo-
ratorios de la Botioa del Comer

cuestién y una observa-

de nota y orador distin-

cio, la insuperable farmagia del
Kcoador.,

fortr nadamente ha resultado ser<

;a
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PUEDE DARLE TAN ALTA C— 1

,-
CALIDAD POR EL DINERO INVERTIDO. 74

pH I LI QS 2 ASEGURESE de que 5’

iy

POMO SE ESCOGE UN
RECEPTOR
40 PIDA nna demostracién
1 = de su perfeeto funcio-
' namiento. Actmalmen
te no puede Ud. acep
tar nada inferior.

= tenga la banda de 13

®  metros para poder re-

cibir Europa durante

el dia, i qf responda a
todos los voltajes,

o TFIJESE en el emblema PHILIPS,
= conocido en todo el mmndo ecomo
la mejor mavca de Radio.

PHILIPS-1940 «SUPER 3”

RADIO PLAYRES ' :

Cia. An. P. A. BALDA Ind. Mcl
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