LA SANCION

nucibén notable de Ia parte acucsa do
In sangre; es vecesario que la sangre
tenga su composicion DUT!“I‘. Luego,
A caura de los grandes calores se pier-
de mds por el sudor que la que se pue-
de ganar por loe liguidos injeridos; e
puedo perder en una hora dos o trea
libras de sndor. Kl estémago no po~
drk soportur comodaments una dosis
equivalente de lignido; y como Gata
seria mayor que [a que 85 tiens nece -
sidad de beber, hay sustraccitn en
cada vaso que se toma, y tanto mayor
caanto mis frin es el agua que se in

grosa y que produce por eso mismo
un sudor mAs abundaote.

Ba comprende ficilmsote, pues,
que Ia cantidad absorvida de liquida
contenida en s sangre yendo siempre
en disminucién la sed aumenta oo
proporcion igusl.  Se explica asi por
que sa tisns tanta mis sed cuanto mis
8o babe y porquoe los helados y las be-
bidas heladis después de habar calma-
do momentdneamente la sed, Ia pro-
ducen en segnida con mis intansidad.

Las considaraciones precedentes

tran también en que condici
o nocesario baber para refrescarse.
io evidentemants beber

evitando ol sudor; ganar sin perder.

El medio se puede adivinar; con-
viens esparar qua ol cuerpo no esté
en transpiracion porque & Ia mesnor
excitacion, el sudor se produce y deja
de huir el liquido necesario 4 la san-
gre; conviene no beber muy frio, pa-
ra que In reaccitn de Ia sangre 4 ls
periferia no active las wecreciones
acuosas; conviens, por Gltimo, tragar
un poco de snstancia s6lida para ate-
nuar |a excitacion del frio sobre Ia ti-
nica del estomago y para disminuir
siempro la transpiracién.

Ew los paises cilidos, ann en Paris
mismo, so bebe & menudo con la ayn
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da de ups bombilla, do uns paja; el
hilo liquido cue's psulatinemente sin
ropeler Ia savgre y asi so rofresca, por
ulra parte, mejor,

No soria recomendar demasindo ol
beber por pequeiion tragos, en vez de
introducir bruscamente en el estéma.
g0 grandes masns do agus frinel

Es cierto qua la mayoria de las per-
sonas no anbe baber y por lo general
todos se adelga®an en el verano, ol
desperdicio por el sudor estd Iejos de
compenparss con la iogestiva de li-
quidos. ¥

So gita en un circulo vicioso, Se
debe beber para gahar, y esto es tan
exacto q'lﬂ llﬂlll‘ll p"l!ldll pl‘l‘.ﬂnl' q“ﬂ
bebian muchy, y, que perdian, en un
dla, por los grandes calores, hasta
1200 gramos,

En tésis genoral sn polin casi decir
#in qua nada huya de whaolate, que
toda persona que se adelgaza en el ve
rano no sabs beber, y, por consecuen.
cia, menos refrascarse. Para refres-
carse oa necesario oaturalmente que
hayn ganaucia,

Por lo tanto,
beber,

En resnmen, para ri frescaros, evitad
las bebidas demasiado fiias y no ho-
bAis sino despacio, y lo menos posible
sia comer. Evitad las corrientas da aire
y In inmovilidad después de haber ba
bido sudando.  Si el Adosen da” beber
llega & ser intolerable, disminaid ol
sufrimients aumoentando Ia salivacion;
f. para esto, tragd an bombon acida

adi, 6 tensd en 14 bocs, un pequeiio
gaijarro, por ejemplo.

Darante: Ias marchas, darants los
grandes paseos, esperad, antes de be-
ber, un cuarta dp hora, para qoe la
tranapiracion producida por ol cansan-
cio disminuya bastante; babod, y espe-
rad otra vez un cuarto de hora antes

pessos y npr.r.naed )

de marchar do nuevo  Asi es posible
refrescarse sin peligro, sin disminuir
las fuerzus dal organismo y el cuerpo
refiescado  poded hacer upa nueva
olapa,

Eas preseripciones, en apariencia
tan elemeotales, tienen noa verdadera
importancia. La ooformedad ataca
sobire todo & los organismos debilita~
dos, y, aun una vez mis, beber sin
medida, ¢s debilitarse lastimosamente,

Exuique pE Panvicre.
.'.

EPIGRAMA.

Cuando algo cuenta Jaan Ponce,
siempro anada este final:

—Y lo demis, la suprimo
porque se supvne ya."

Da su esposs ayer hablaba
y ma dijo muay formal:

—*Yo hugo feliz & mi esposa
y....su primo lo demfs.”
Ricardo Sepiilveda.
Avisos.

PELUQUERIA Y PERFUMERIA

“LA JUVENTUD DE QUITO”

[Carrers do Saers N* 16.C 5 D, frente & la
Dotiea Alemana |

En este lujoo establecimivnto,
fuern de un servicio esmerado, has
llarfi el pahlico de buen gosto:
Porfiumerin de lus mejores marcas.

Cuellos, punios y corbutas,

Panuelos y guantes blancos y

- e T

AMRND

Qué cdlern, qué disgusto,
Si no me quieres der gusto
Diloy hijito, sin rabiar,
Que con mandarmo eambiar,
. Sales al punto del susto.
—Yu vienes con ln amennza,
Y ex lo que mAs me incomola.
—Por cierto, todas de moda
Y yo sola do esta trazn;
Ay! cuando estaba eu mi caa,
Que dejé de pura loca,
No bien abrin Ia boca

Mo decia: gasta hi{)iln.
icorn.

Nuda importa esa

—Pero no ves la pobiroza
Quo nos copfunde, mujer?
—Yo nada tengo que hacer
Con semejante simpleza;
Ay! Senory tarde me pesa,
Pero una vez que esté viuda,
No abirigues punto de duda
Que no moe vuelvo i casar:

154 wnterfa buscar

En los maridos ny unln.

—Poco @& poco, mi adoradn,
iPero i qué vienw ose llanto!
—Dices que me quicres tanto
Y no moe das gusto en nada. ...
o :

I'd mo has heoho desgraciada
Y vivo en puro sufrir

Nuda to puedo pedie

Quo luego no mn lo niogues,
Que te enojes, que renioguos,

=rome —

UN MALIDO Y A% MUJER

|

de color. ‘
Lindas pecheras postizas,
Camisas, cnlloncﬁlol y caleeti-
nes de lana y algoddn.
IZ infinidad de articulos de lujo
y fantaxfa.
iRegalos a los compradores!

IMPORTANTE.

Se vende, hipoteca, permuta &
empein una casa nueva situnda &
tres cundras de la plaza mayor.
Tiene 40 habitaciones; #u pro-
ducto es de 60 sucres mensusles.
El que interese dirijase 4 esta im-
prenln.

Se secesita muchachos que
sean lionrados y aptos para ven-
der por las calles “La Sancion.”
Los interesadosepueden hablarcon
nuestro Administrador en esta in-
prenta.

—

INSCRIPCIONES

Se van & inscribic las escriluras si-
guientos:

La de venta do un terreno en el
Quinehe, de Melehor Tiamarea a Pedro
Gunrodn,

La de adjndicacibn en  parte  de
hervoeia de un terreno en # Quinche,
de Pevrans Morales & Metchar Tiamarea.

La de hipotoes de uts casa e
nocoto, de Julio Aculiad Daltasar Soss.

Ia de permnta de upos terrencs
s Sungolquf, de Jusna Carrern con ans
tenda -]r’}vlt" Abirabun Carrern.

La ventn b una cass oita en Chillo-
gallo hecha por Cipriano Bonilla ¥y Es
tefs Pollas & Maouol Estrells.

ln;lnrvnnl; de “El Pichicha™
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1Y no deberé sentie?. ..,

Ay! Dios mfo. .. ...

—Bastu, bast-

Basta deo llanto y contiondas,
Basta de llanto y contienila,
Vote mujer a la tiends,

Derrochn, malyersa y gasta,

iNo 1o enojast

—Lires negrito una pasta
Y mis ofensas recojo.

—No me enojo.
~—Pues entonces, damo un bese
Quedas pagado con eso
Del disgusto de mi antujo.
—Y no me dirds Cristion

Qué dijes vas & com

prar!

—Por qué te lo he de oculta
Si ex gasto que no te arruinal
Comprard una potoling

Bien ubultada, extranjora,

Una lujosa sombirers,
Unas botas olegantos,

Una docenn do guantes

Y nlguna oira friolera.
Priolerar *** almas benditas!

Dien gastas doscientos pesos,

108, muf'or, SON EXCOS08,

Y on verdad me precipitas.

Las potolinas malditas

Dan, bijita, al sexo bello

L npariencia de un camello

Quo anda con patas traserns,

L fin, hax 10 lo que quisras
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BISEMANARIO DE POLITICA Y LITERATURA

“La prenea debe wer I notorchs que ilumine
¥ be In ten que in %
Gurresaene.

¢ Julio'de 18985,

/
§

"L eumBants dol glern dobe ver vidle come
18 84 Jennensts, por of ejemtplo y In patibrn.

Lasanrive

1.A SANCION®

So publica los midreolas y sibados
Oficina cent al, on la Imprenta de
“EI Pichinchs." o

AGENCIAS EN QUITO:

En los establacimientos de los Srea.
Francisco J. Zambrano [portal del
Arzobispa], Ramon F. Moya [calle do
Escribanos], Ricardo Cornejo [frento
Aln iglesia de la Concapeitn] y en la
cigarreria dal Sr. Enrique Ands (pla-
2« de la Todepoodoncia).

SUSCRICION
Ipagn ndelsutado)

Por cada serie de 8 nmeros & do-
iRl o s v aan e e SEONO
En las agenciay s# sends
eada nlmern suslto dalsdia & 0,05
Remitidos y avisos, precios eonven-
vionales.

e —
—=———

“LA SANCION”

Quito, Jolio 20 (e 1508

I.A OPOSICION.

A Ahsurdo e« 4 no dudarlo, afir-
WAR que con une oposicidn siste-
mitica al Gohierno, e le prosta
apoyn decidido y se le llena de
prestigio ¥ nombre. Quion de
tal modo piensa, 1o nos merece ol
coneopto de hombre juicioso, dis
croto ¢ imparcinl,

Que ol ensmigo, que sicmpre
hin lachado en las Glas contrarias,
lo veawos venir hacia nosotros para
asestarnos el golps con valor, con
altivez, no nos sorprendori jamis,
ni jamfs podremos decirle 4 ese
enumigo: UL eres un fraicione~
rol......pero & quien con politi-
ca siniestrn nos brinda el heso de
Judas al propio tismpa qus nos
clava un ‘pufial por Lis espalilas,
ni siquiera podemoy Hamarlo al-
versario noble, cofio que no es
noble ni adversario ol deganoci-
do que, en oscurn nucruvij;.ln, dis-
para contra N0SOLFOS repentina-
mente.

Hay dos clases de oposicionistas
al actual orden, tales son los con-
servadores futeansigentos y algu-
nos liberales desconwntos.  Que
los conservadores ticoen pleno de-
rechn de sostenor sns doetrinay v

defendirlas i capa y espadi, como
nosotros sostenemos y defende-
mos las nuestras, es cosa arro-
glada & In razén y la justicia
mns no juzgamos de igual molo
respecto de aqua'los que, despiés
de haberse lamado liherales du-
rante todn su vida, quiceen doreo
car el edificio de la regennracion
socialy levanudo & gosta da tanta
«m}gm y de tantos sacrificios,

o otro calineativo que el do
delincuentes merecen osos polidi-
cosy porque delincoentes son his
triansfigas que d ultima hora hin
ido & formar en las filas dg los go
dos; delincunntes los lagitimas li-
berales que conspiein salo- poce,
y con tal ohjotn regalun imprenta
y tienen a sueldo & sus voceros,=d-
sinteresudos, de<de lungn— lolin-
cuentes, los grandes seiiores sue
apnnas <o dignan abrir sus labis

e ‘l" Whoetr di Lodns son baats

6 malo

Meios eriminal que estos pa-
triotas s un clérgy .:ql!zrli i
que por Fonatis o, & wulicin, 6
por sisteina, no para micntes en to:
marsurills y Diosse la hoyanton-
cos erel campo e hatalla, porgiae
ese clérigo quiere y pu s le comerse
i todos Los hoeejes jantos; 10
un caimin puede comorse diez
langostas si os que gusta do vllis.
Pero fos que mangonwan de repua
blicinos y patriotis, los que sn
precian de amantes 4 la libertad,
no son los llamados 4 dar en tie-
rra con el liberalismo y ¢l Go
bierno que o sostienss y ples que,
mudvales a ello Inambicion, mng
vales el descontento, trastornn lo
el orden y vuoltos ol solio los je-
Buitns, moros y cristinnns sopor-
taremos nuevameanto las cadenas
de la esclavitul, Euownees si,
pudieramos  decir  como aguel
otrog

“Vinieron lof sarrasenos
Y nos moliecon & palos”

8o dica que ol Gabieras tine
lejos de i & los houires presti
glow04 qio ol elrenlo que 1o sostic-
ne es deidcientss paroesdo vs e
tamente fa's s, por mds quo ln fase
sea durn.

Pueden hiber liberales honra-
dos, y de hecho Lo hay que se man.
tienen en silenciosn rotiro, sen
esper ndo qua el Gabierno vea
por los fuvros del partido, sea ce-
di ndo s puesto de RaDICALES DE
rgoma & la juventud que se levan:
ta: ante estos filosofos, ya lo he-
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mus  dicho, nos descubrimos la
cabszay p irque allos son nuestros
legfidmos mae tross moas es ioda
dahie, por oten parte, (e entee los
que milican en byoactual politic
os complacidog  compliendo
e junto ala antoridal logi-
timn, i machos hambres de Proy
michos iherales doctrinarine Pe-
o Yenzamos por un momento e
quo el General Allnro no estuyi
roldenlo de gente buena, comn
suele decirse: culpa suya seral
No por cierto,
A rafzde la trazsfirmacion del
5 do Jan o, el Candillo liberal la-
mo A osu lado 4 todos los nothles
cimdadanosg mvis sucedis que algu-
nos de Gaos se reticaron & poco
menuster, &8s negaron tereamen
te 4 colaborar en ln presente ad-
winisteneion.  Ni edmo iban & al
teroar en los puestos  piablicos

Liunlaese s b o sl g
si este ostaha yu ocupdo por ¢

Genoral Alfiro & quicn lo elevi
la volantad del puchlo y ¢l he
roismo e In juventud patrid

Quie U talhonrosfsimo pe
1y —Nu S i Quisre Ul al otro?
N Se — 15t Ministerio, ague

1la Gobernacion? No sefior, nada. |
xijosele al Gubierno mis |

Y

sacrificios por unificar el partido

y contentar G tantos descontens |

29 DE JULIO

Por mucho que =0 repits en ¢l
infiivy cursn de los tenpos esia
fecha inmortal, no o
cernos mas y inis gloriosa; no de
Jard e i i
gillo propi
urgullo de Colombie, de q
mos parta en los titmpos he
¥ s
tras alvociones mis intions

Hoy mis que nunca coniwm-
plim s alborozalogesa nor
plondord ) ¥l
||If' LNos

ajard i pare

PSiuNArDgs con u
niestro, porqua es ol
x ful

5 gui sién lolo por nues

(28

del pass
ul lagn
con s nubarrones
ul sinrujo de neion
extrafiyy por mis que humanita
riny generosa, en quo al in han
veni o & parar lo safios y afis de
inatil esperanza de que la voz
santa del Derecho se hiciera
on 'a desventurada Cuba

am
SAngre,

¢ humo, eon

on de

unn intery

olr

sobrehumano esfuerzo de nuestros
mayores fué su primer ttulo pa-
ra ln inmortalidad, 1o oportuno de
st pensamiento, lo pertinaz de su
proposito, que no admitié un ins-
tante de tregua, ni delante de los
mayores sacrificios, de los mis
horrorosos pelieros, es osi mismo
contemplacion ahora que uos arre-
hata de entosia<mo y santa ad-
miracién y que nos Heos el pocho,
con las hendiciones que furvientes
| les envinmos 4 porlla. Gloria &
vllos, y que la paz y la prosperi-
dad, guiadas sivmpre por la Juz
del siglo, continten corcnando los
merecimientos de  puestra peri-
lugtre hermana del Norte.

Colaboracion

LALOO DI IIISTORER—

Sr. Director ds *La Sancién®

Scfior:

Al leer en el periddicode Gua-
| yaquily “El Grito del Pueblo,” de
ficlin tantos, ue articulo titula-
do Barbaridad, no hice caso de
wl escrito, desde que & primera
vista ge¢ lo podia considernr como
apoer Si don Carlos hubiese
sitlo ¢] Roy de Espafia y esta na-
ci6n no s encontrise en las se-
tnnles eircunstancias, el asunto
merecin Namar la atenciin con el

ohjeto de descubrir su autenticidad
y castigar @ los culpables...

la Historia nos indiea que no
stante haber sido don Juno José
ares, noo de los Generales mis
distinguitos de Co lombin, &to ne
fué ubstdeulo para que despo de
celebrados los tratados do Virgi-
nin, fuese & Kspann, ¢ elebrase pac-
tos con In familin reinante, pamn
vulyer @ establecer una monnrquin
en nuestro hermosgisimo suelo,
soherano debin sergegin tales pac
tos, un hermane de
Doiin Isabel 11, hijod
Duque de Rinnzares y de
ot

I

cuyon

madre e
Muiiuz
Muri

n des

Cristinn de Borbén.
euhellado pro
prinecipio fud tnto por haber fm-
pedida la Gran Brelafia 1 |
oxpedicidn saliese o uno «
cuanto por ln setit
Coutinente

eclo 1r <0 !

o fud hijo de
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de loa miis prolaros Préceres do ln
Independencia Mejicana, qu» de-
rramd su sangre por la pateia on
el eadalzo politico, ¥ esto nd fué
un fnconveniente Aque el mismo
Almonte, unida al clero mejioanc
y & low conssrvadores, influyess
con Naopoledi LT para que violara
los “Tratados de la Saledad® y pro-
signiera al estable cimiento de un
imperio enyo atin drama fué el
fusilamients Je Maxipiliano, en
Querdtro (Junio 10 de 1867) en
unidn de Mimmdn y de Mejin
Girein Moreno nasid oo el
Ecuador, v sin embargo do ello, fué
el alma de un movimicnto politice
contra o) Goblerno Constitucional
de Robles, mientras I Repiiblica
estabn amemyzadn de nna guerra
con el Perly y con esto ¥ todu, ape-
nae fué derrotado en Tumbuco y so
efectnnron las eapitulaciones de
San Vicente, murchd 4 csa Repi-
blica (Perd) & ponerse de acuerdo
con lus invasares del Ecoador, y
fué entonees que en Paita e mal-
quistd con el Almirants Maridti-

e por no haber queridoéste dar-

o gosto de redoeir & cenizas la
ciudud en que el mismo Garcia
Moreno vid In loz primera.

Una vez que &tehubo regresa-
do del Perd, ¢l movimicnto politi-
co del 4 de Setiembre e 1859 lo
hizo miembro del Gubierno Pro-
visional. pero dudando deléxito de
la care pania con ra Franeo, volvid
us ojos & Francia y entonces diri-
gi6 sus famosas cartas G Trinité,

Desde csn época f esta parte,

R T S

& 6l se los debemos,

Qae Dios perdone al héroe de
Jambelll: priceipia por violar la
constitueidng pur quiter la vida, la
honra, sin mis constitucion ni leyes
que su propia volantad y el torren-
te de sus pasiones impetuosas, Ex-
tas, pues, trujeron Ins guerras de
Tuleﬂn! Cunspud y ¢l enviloc-
miento de las altas clases sociales.
La watanza de Jambelf no fué
sino una parodia de Is do Perdan
efectunla por Carlos Magoo con-
trn los sujones, y de la que la pos-
teridad no ha abwelto sl vencedor
de Rosenvalles, dandole el epiieio
de sunguinario y eruel.

Luego me concretaré & refalar
la carta dol Sr. Ledn enla parte
relativa £ finanzas, procurando ha-
cer luz en asuntos de aetoalidad
¥ de algann importancia, como
talén de oro, tratadox comer-

ciales con Colombia, manuvpulio,
tabaco, cte., ete,

R ans.
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Exterior.

De nuestros canjes tomanos o
siguiente:

K Confirmacidn.—La {rendicién de
antisgn de Cuba estd consnmada,
segiin el » ! tie publicado
por el Départaments de Guerrs de los
Eatadow uni

el hor

autingo al

¢« 17:=Chbeme

r de anoneisy que en este mo.

" go publichdutos n.t‘rt ol puder y ca-

ments, lae 12 mi, 5o his fzade nuestrn
pab llon en Ia Cusa dul Gublerno de
exta ofwdad, wnts ug esncursa inman
so de paeblo.  Prasentaron las armay
on st acta, un escasdron de O bails
rin y un regimienta de lofunterin
Lan bandus tis rén ol himoo aacionsl
«Star Spanglith baupers.”

Reina ol mis parfacto orden.

Un eafionaro y doscientos marine=
ros qae deje Cervern se rindieron.

La obstrueeion de la beea do la
buhis esth removida,

Las tropas #spaiiolas estdn depo.
piends las armis deads el smanecer.

Ei Genoral Toral rindic l'n rnmu

tod s wn parque do un modo firm
z Tas & u. 'r‘n.ll"trm o, Shufter” 4

Formalidades, — Despuos da In ran.
dicion de la plaza, el Geosral T iral
entregh nn sapads ol Genersl Schafier,
quiea en el suto 4o la devolsid,

Hambre —FEo la cindsd 8o bay ns-
da que comer y e expera con ansln
In liegada de los buques dela Crus
Roja con provisiones.

Estragos —Los efectos de lan bom
bas smericanss, on el altimo bem-
vardea, fueron decsstroso,

Se ban encontrade 57 exnan destruis
daw por las bombas.

Kl Genersl Toral dico qus easi to-
don los Geperales y Coraneles habian
muerto, ¥ qus por eso no tenls probe-
bilidad de trianfi.

CriLe — Preparatives —Fl Gibior
no chileno bis ardenado que & melida
us lleguen & Valparaiao los vapores
31- fa Compabix Sud Americaoa vesn
detenidos 16 diss & i de colocarles
los wparatos neccsarios para armarles

en guerra en un moments dedo.
A e T

pacidad de los yapores de dicha Com

puita los que han rido rebatidos por
Don Horaeia L. Jon, quien dica quo
por fos 17 vapores qus componen
pueden transportar 206,400 hombres
{ 4.240 caballos, y espera que con In
Irguia del “Loa”, of “Limari®, el
HEaropa' y el “Palena” qua ap in--
corporarkn & la flita do Agostn, Ia
Sud Awericans, podrk  tianspartar
10.200 humbires y 1.500 cabalion mis,

muy soperior & cllogy y por su-
puiesto anuecho menos tiranto que
In witoligien luz eléetricn que s
Dasta whor por algo b brillado,
ha sido por In susencls, y que
gracins al consaliilo eontratito
nos da la dulen esperanza de
wintenernos en beatfficas tinie
hing, poer ur(-uln_«rculurmn. cono
dirig un plumario do “La Defens
e dle esos que hasta la lisa do ln
ropnsucin lu excrilien en latfn,
por no dejur las costumbres de su-
eristin.

Divensionss uiciras—He a-
Ui que proximamente estari oco
pudo nuestro Teatro por toda cln
s il gonten: olérigos m;:n}u.
soldados y granujas, en el paraiso;
damns y Sras n--p--la.hlm, en lus
paleos, ¥y alegre v risncfia {uven'
tuily on vsos asientos duros de pla- 4

¢+ maravilioso invento que se ex-
hibird el domingo Airélimn, y.}m-
i mayor explendidez de o fup-
cifin snbemds que el Director de
Ia Lo presi, Me. Taly asegura hard
ust Ao wua oz espocinlising, que
aradara wucho & ln concurren-
cia,

Creomos que & el Sr. Grossi,
wivo cada noche un Hons comple-

ta, o 1o tended menos e emprgsa

de que nos ocupamos. s’L
ENRIQUE 1. A|.BOIH\'62
suplion & las amigas ¥ amigos

enes 1ol podiilo despedire:
*3\'%%.-«. M’|iru‘n|'ﬁu‘7r‘
del tismpe, o sicvan importirle
sus Ordenes & Ambato, donde le
ser muy grato cumplirlie, si-
quiers en lox pocos dins quo per
waneceri en osi eludad,

.‘Ell 1A madrugala del dix de
oy, partié para Laibabura noes.
e entinuhle nmign ol Sr. D, Ra-
{16l AL Rosales, Gobernador de Ja

. Provinein de Ledn.
T 1

G —D
Alrgur(l'c todo

OronTuNs ApvERTENCTA,—Se-
gin wio lo que ya Vevaimos visto
¥ esporimunindic deside hace largo
fiempo, parves que como no so ly
concodun gangas do msyor cuny-
Hag In eroprons de lo luz eléotiea
alumbrarg Qoito el din do juicio
finul por la vanle, PUrdie enmo es
natural y jw-lu_\ currlente en la
vida praciica, cadn cunl tira Jara
susinto y los edilas tiran para
sus representadin; pero como el
proyecto de contralo presentado
Ia L .\l-mi"ilulinlu I tirn mas de lo
que bomsnamente se debo tirar,
claro se eati que eats va hacer of
cuento de Jumids concluir,

Alorn bien (aqol viene la ad-
vervncia oportuna) Lueno es que
sepa ol muy L Coneejo que en la
actuslidad 0 encuentes en esta
capitaly porsona que pueda ofre-

a dmplant

wién de un noe-
vo sistemn de alumbrado pablies,
mejor y mas burato que el gas,
que la nosta ¥ que el petroleo y

cerle }

un fuliz vinge.

LB Dbnnmn, 17 del Jresente
mes, tecminpron los eximones do
lo Esiueln Municipal “Sucrd® y
como slempre, na bnn dejido que
desonr 6 los pudres de familin,

Felicitamos  al Sr.  Raberto
Cruz, Director do la Eicucla
mimcionadi.y le enviamos nues-
tro voto de aplauso.

Eu nfa vLosys presentaron su
exumen las niges do la Eecuela
particular de San Rogue, di igila
or ln inteligente Sta. Aurora

[z,

El ncto fue lucido y los con-
currentessalieron sutisfechus. i

Er Ministario do la Industria y dol
Trabajods Bélgics ha abierto un eon-
cursn para la invenciin de una pasta do
cerillus win féaforo bianco, Bl inven-
tor que mwajor llenn todas las oondi-
ciones que seiials la convoratoria, re-
cibira un premio matélico de 50,000
francos,

Duporzante.—Eo Ja Imprenta
“EL Pichineha' se necesita

de

cajistay diestros, Lionrados ¥ pun
tuales. Kl valor del trabsjo so pa

1 contado.
%‘D;Almm (romitido)— Bas-

whte alarmadn tiene 6 la socie.
dad quitena el signienta diflogo,
que copinmos sin comentarios,

No Juy cirenlo social, rivod
pobrey de alta & baja aloornis, que
no liahlose del asunto que tan ox
curoarm antes y hoy = la puesto
en claro con el interesanta didlo-

0 que prenmos i@ roperir, con ol
usto desoo de dur abujo con el e
goismo de elertas personas que tos
o 1o bueno quieren stlo para sf;

Hé aqui ln eosa:

—Ay! Panchi, busnos dine

—DBuenos dlas, amorcito, jed
mo estisl

—Mal, Panchita ming tengo un
eaplén s vodos los dinntres

=Y jpor qUE s (wpl‘n, Mur-
ceditag, cunndo Ui ores tan huens?

—Por quét pues vays una pres
munta! fnrnso no b sabido lo fque
T pasado con mi pubire Pepet

—Michita min, nada he sibi-
do, jqué o8 loqus ocurre

—Pues qus mi pubre Pepe es-

th loro.

—Locol  E« posiblel

—Pues 81u.0s o es Laivol |un'l-!

—Yu lo wreo.  Hoy lu politica

tieno muebas cabiezas tenstornn
sy ¥ i dudi e Peper. oo

L =Calla In  buen; Panchita

[ (1] (PSP »

. =Y i dudn que el pobiesing

Linbria sido conducide & Do casn
rande dol Panoptivn en lugarde
N0t Ievido AT et

noss pos vordl? ,

—No, Panchiw, oada de eco.

—Entonees!  jQud o= do olt

—Lsth en cnsa.

—jEscondido?

Nl ned oo menoeds o, L

—iDe I Policin lyez?

—Vayn pues; no sefior, doge U,

digo que estd eo ma
nos del Dr. Y i

— Horidot  Alglin.. ...

—Vayn con mi Panchits; nog
no vs nada de eso, witio que el po-
brecito ticne que lenurun grave
| compromiso; tiens que eumplic
por generosidad y por honor con
un osunto para el eual andaba
muy bien prevenido.

Llevabn en ¢l bolkillo lo nece.
=ario, v, sin embargs, de vala le
bin valido su solicioal y camero, y
desesperndo dono hallar el ... ..
ohjoto buseado se ha vuelto 4 la
o iriste y tacituroo; ented on
calenturn, ludga vino el delirio y
hoy estd loco,

—Piro 19ué bureaba?

—Algo muy bonito para cum-
plir con su novin el dia de au san-
to.

)
—Jal ! ja! Esto era todo?
por tan poco se halla locol Pues
que vaya G YL Porla® y allf se
sanard vienda los primores que le
esthn liegando. >

-

Liawanos 1a stencibn de uubatros
lectores hacia ol articulo quo, en ls
seceiln de variedades, publicamos, a.
cerca del wodo de refrescarse, boy
que & tan mal andar now trao ol fuerts

verano de la estacion actual,



LA SANCION

Variedades.
(br RECORT EE)
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LL ARTEDE REFRESCARSE

[RECOMENDACION IS FARA EL VERANG].

Sa pressnta en los tismpos de gran
calor uni cuestion de bigiane qua inte

tambra do no beber cuando se trans
praes muy exparcide, Se tema, on
efecto, qoe la ingeation de bebidus fring
on el cuerpn en travapiracion prodoz
ea enfrisminntos, pleurcsias, afaccio
nes do pacho, ote.

En elactn, slgunas voces In inges
tidn de agus s b producido enfur-
medndes mortales. lmports precisar
bien lox hechos.

Coando ss bebs agun fris, tenienda
mucho ealor, vease lo que pasa en la

1

ross mix de 1o qua se padiers croor, &
In salud phblics dobo deeir desilusin-
pando & algunaspersonas, que nadie
saba beber y refiosearss dussnts el
vorano. o hebo por rutios, upos de-
masinds mucho y otros demasiada po -
coy algnons basta el panta da dobili-
tarse, y otros al puots do quedar gra-
voments enfermos. s tan Gtilagren.
der & beber juiciosaments como indis-
pensable s wprender & eomer.

K1 filo que penetea l interior repe-
lo In sangro do lan visoeras hacis Ia su-
perhicie de la piel; el calor aflays & la
peniferia, y la teanspiracion os activa=
du en proporcion.  Traged un prdaza
da biels, nn vaso de sgus feeeca, in
medintaments el sndor aparacers sobre
vagstro cusrpo.  Sitragais din o tres
vasns cansrcntivam, nte, sl «fecto serd
extremsdumants marcado, y podéin

Una buena parte de las afe
que aquajan al hurbre dorante el ve-
rano o tienen & meoudo otras cansas
que al abuso de resfrescon. Tnwistirn<
mon en otra ver eobre Ia cunlidad de
Lus bebidas ingeridas; hoy, trataremos
da explicar en algunas lineas la teona
del Lebar.

{Ex peligroso heber cusndo sa tione
mueho calor? jSe calma la ged bebien-
do mucho, 6 por el contrario ae ls ex
cita misl (O6ma e debe beber pura
atamperar ol wrmeoto evidents quo
resulta'ds Ia wequedad de Is boca y In
gargantnd Taleason los puntos hastan
e sl doterminados y que so trats de
BxXnmitar.

i Imente 4 tieno la p i4
do 0o bebiar cnacdn sogsth en plena
tesnspiracion. Losjefen do trupas tie-
nen brdenes formales de no dejae be-
Ler 4 lox soldados cuando Estow en-

sgus oo su camnino. Ls oo -

i s

S ok

suntie tambié lufrio alguoos mi-
nutos después.

Si la eantidad iogerids no hia sido
grande, la sangre, despuésde haber
wfloido & In piel, vuelve al interivr, y
doble movimiento de entrads y salida
de In sangre no produce en el fondo
ningln ineonvanieots, Pero véase de
donde puede venir ol peligro.

L temperatura normal del Lnmbra
essiempre igunl, con algunos déimos
de grado de diferencis, 4 85+ El ex.
cesn dn exlir, qua tenderia en ol vera-
no, & olevar su tempearatura, osth com
pensada por el desperdicio culérico de
bido & la axaporacitn del sudor, Todos
saben quevertiondo un pocods alechol,
de agus de colonin y sobre todn de éter,
on la mano, 6 en la frente, xe wi€ute
en aegnida uon sensacibn de fro: es
que todo liquida, pars evaporarse, to-
mu ealor & los coerpos qua lo rodean;
el sudor no escapa & estaregla. Cada

e e e e T —

CAMPE AMEXO
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Ya no chisto ni resuello.

—Eso digos por mezguino.
—Tu ocusacién es injusia.
—S6lo a tiy nunca te gusta
Ll buen gusto femenino.

—Sf, vuesiro

usto es divino

Y asi probandolo estdn

Los mortiones en que van
Guardadas las cahelleras,
Llevandu en yez da sombreras

Una canasta de pan.

—Nunda te importa; hasta luego.
—Vaote en camino de flores.

Obl demonivs tentadores...
De mi fortuna reniego!

Al casarma estuve ci

Y obré de un modo fatal
Mas, si enviudo por su mal,
No quiero miis matrimonio:
Que cargue el mismo demonio
Con la vidn conyugal!

H, Vargas,

wramn de 8l qus s eyapora enfrin sen-
siblsmsnta In auperbire del casrpo.
En condicintes normalos, of sistema
nerviosn regula et evaporacitn del
sudar, y, por consecuencia, el despor-
divin de ealdrica.  El sistema nervio.
w0 obliga k onfriarse al cuerpo en razén
de Ia temporaturs eXterior, ¥y véare
Por qué nuestro cuerpa permanecs in-

|
|

to de vists, en efecto, la ingestion re-

| petids de bebldas frins, durants los

varishlements & una temperstura fija |
de 38%, como un hogar de miquing |

bien regulads por el foguista.

Pero wi uno se expone sulandn 4 una
sorriento do aire, s volatiliZacion del
sudir onp es ya fnicsmente regalada
por el sisterma vervioso; el sice eliming
el sudor, 1o vapora en cantidad mayor
de In que neeeritarin ¥ sobreviens oo
enfiismiento anormal: el es ou poco
enérgico sa. adguiere una plearesia,
una fAueeifn del pecho, ste.  Ademdn
ol ef cto en evidentements tanto mis
mareadi coants mayor eantidad de sn.
dor hay ea la superficie de la piel,
cuanto mAs trasspira

Laego, caando se ke sudando y el
agnn escaps del cuerpo oo gran canti-
dad, se encoentra unc en las mejores
eireunatanciag, s 60 &6 Loman precau-
clanes da consegnir un enfrismiento.

Noen el agoa ingerida la que es peli-

roxs, on el contacto del euerpn en su-

or, deapués que se  ha behido, con el
aire exterior, Todo peligro desapa-
roceria, oi en ve2 de detenerse, de per-
manecor quisto sa continnara cami
nando. El movimiento produce de
nuevo el ealor y el sudor y oo hay
sustraccion de calirico. Ea por esto

us #n puede tomar sin inconveniente
heladas en el baile, ¢n plesa transpira-
cifin, eon tal qus no se exponga sl frio.
= Pern al, en vste sentids, no conside

ramok peligrosn la ingestion de bebi- |
das fifas, no iremos segaraments & |

calores, durants lox paseos de los go-
lagiales, durants ls marcha da las tro-
ru, nos purece debe ser condenads en
& mayor parte do los canos.

En efecto, acabinmos de decir, Ia jo-
gentiln fria produce hacia la soperficie
del cuerpo una afluencis do eslor: lue
g0, todos los que estin familiarizados
con loa progresss de la fisica mederns
saben que calor y fuerzan won sinbai
mos; producle calur kicia faers dal
cuerpo es debilitarlo,

Cada vaso ingerido nos repressnta
un capitul de faerza que arrojamos
extariormente, Al o8 bebadores se
aperciben biea pronta que Jes *‘fla-
?nun las pieroun” Quedan prosto
atigados.

Eq Ia marehn de las tropus, los ofi-
cinles reconocan parfeatamente los sol-
dudos que beben durante el eamino, 4
pesar de todas las probibiciones.  Es-
tos soldados apenes puedin segair &
sus companeros; engraesan bien pron-
to la retaguardia y concloyen por ir 4
parar al hospital. Los soldados co-
nocedores sufren, pero se guardan ds
beber. Cunsérvan sus fuerzas y pue-
den arrostrar largas jornsdas.

No es aveotarado decir, pues, que:
\EL beber con exceso debilita?

El organismo debilitado est§ pra-
dispuesto & adquirir las enfarmedades
da Ia estacibp, y es ari como por be-
ber d iado, so estd tan fr
ments do por las
epidémicas, tsn pumercass en el ve-
rano.

Hsy mfis, por otra parte. EI be-
ber macho nop:efump:b:clﬂumenu.
1Qaiéa no ba notada que cuando mis
e bebe se tisne mis sod!

La razon es moy simple. La sed
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uprobar esa practica. Bajo otro pun- ‘ resuls, antes que todo, ds uca dismi-
105 Bl KAFADACRIN
glorinba de ser hombre de orden, legiti ¥y ea

tolico.

Cunndo sintié llegar su altima bora, solicité

los auxilios de la religién.

El sacerdote le reprendi6 duramente por el*
desarreglo de su accidentaila vidn, y le exigié un
arrepentimiento mis sincero que el que manifes-

taba.

Cuando ¢l sacerdote hubo salido, Rocaltier dijo

al portero de la buardilla donde vivla:
—Recuerdo la direccion de ese cura. Me ha
hablado con un tono inconvenieote y altanero, que
me ha molestado de verns. Si me poogo bueno, le

enviard los padrinos.

El pobre Ruocaltier murit al dia siguiente

Jureliano Scholl,

UN MARIDO ¥ 8U MUJER

—Mujer, ya vas i gastar

o alguna tonterfa

—Ay! qué endjo, ave Marin.
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