~Dicvo sexto.—Todo cuanto en - este nuestro
Auto de gobierno hemos dispuesto, declaramos que es
nuestra expresa voluntad que se guarde, obedezea y
cumpla fielmente tanto en la Arguidideesis de Quito,
GoImo en 13, Dléoesm de Guayaquil. : \

Dado en Quito, el dia_ veintiocho de Agosto del
afio de mil novecientos diez, sellado con nuestro sello
mayor de Gobierno, ﬁrmado de nuestra mano y re-
frendado por nuestro Secretario. -

o+ e edexico,

Arzobispo de Qnito. o

c{7’ %lc jandzo Lopes,

Candnigo Seeretario.
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| ARZOBISPO DE QUITO

Y ADMINISTRADOR APOSTOLICO DE LA DIOCESIS DE GUAYAQUIL, &.

Al Venerable Clero Sscular, ol Regular y d todos los
_ Jieles catolicos de ambas Didcesis:

PAZ, SALUD Y BENDICION EN NUESTRO SENOR JESUCRISTO.

nuebtw pzus, que los catolicos mamﬂebten
"‘59 de una manera piblica su adhesion filial 4
la santa Iglesia, de la cual deben tencr 4 mu-
cha honra, ser hijos sumisos. y obedientes;
y no s6lo 4 honra, sino 4 grande dicha ge
ha de tener el ser micmbro de la santa
Iglesia catdlica. Pero nuestra filial adhesion, nuestra -
sumisién y nuestra obediencia 4 la Iglesia, no ha de
congistir s6lo en palabras, sino que se ha de probar
por medio delas obrag, cumpliendo puntualmente to-
dos los preoepbos, que la Iglesia ha establecido para el
buen régimen de la vida cristiana.  Hacer piblica
profesion de fe catdlica, y no guardar ni cumplir los
mandamientos de la Iglesia, seria confesar de palabra



Vo de dos eineo mandamientos de nouestra Ma-
deo b sanda Tglesin e el relativo al ayuno.—En virtud
de ese ¢ ,Lgn.cn(,lo mandamicnto, todos los catélicos esta~
mos obligados 4 ayunar en log diasg, en que la Iglesid
ha ordenado que ayunemos.

El ayuno consiste en dos cosag, 4 saber, en la dis-
minucion de la cantidad de alimento, que solemos to—
mar diariamente, y en la privacion de cierfos y deter-
minados manjares en log'dias de ayuno. El manda-
miento del ayuno comprende, pues, dos preceptos:
uno, el del ayuno propiamente dicho, y otro, el de la
abstinencia. ' 4

Por el precepto del ayuno, estamos obligados to-
“dos log catolicos 4 privarnos de una parte del sustento
diario, comicndo sélo una ver af dia, y cuidando de no
infringir en esa tnica comida del dia de ayuno lag.le-
yes de la templanza v -defa sobriedad cristiana, Gue
hemos de observar siempre 0&»01upulomunultc todosv
los dias de nuestra vida.

Segin la practica de log buenos catdlicos, ¢l dia
de ayuno se come 4 las doce del dia, y csa es la dnica
comida que se tiene aquel din.-—Asi debelm practicar-
~ge siempre, 4 fin de que 14 Obger Vangn del ayuno fuera
estricta v vigorosa,  Sin embargo, no & prohibido ni
- reprensible, mm por la. mafiana como por la noche,
tomar una corfa porcidn de fﬂllllbl]to el cual en la ma-
- fiana se acostubra que, por 'lo regular, no sea c)ohdo,
sino tan solo Hquido.

Il precepto de la abstinencia obliga asimismo 4
dos cosag: 4 privarnos de la comida dela carne todo
el dra, y & no fomar en la comida leche ni huevos, ¢
lacticinios, como sucle decirse. ~ Segun esto, si el pre-
cepto de Ia ‘qutmcucm se observara con todo rigor,
el dia de abstinencia no se deheria usar sino pescado
y legumbres en la comida. ~Hsta es la ley de la ver-
dadera abstinencia, de ia ab%tmencm propiamente tal,
. segn la, (h,scmhm comun de la Telesia catolica.
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Hay dias, en los cuales la obligacion es doble:
abraza 4 la vez el ayuno y la abstinencia; en otros
dias hay obligacion de ayunar, pero gin abstinencia;
Yy enolros, la oblmaelon es 86lo relatwa a IA, abstinen-
cia, mas n6 al ayuno.

Recordemos que el precepto impuesto por el Cri-
ador 4 nuestros primeros padres en el Paraiso terre-
nal, fue, en rigor, un precepto de mera abstinencia,
muy fﬁml de (UIIlphl Adédn y Eva podian comer del
fruto de todos los drboles del Paraiso menos el fruto
del darbol llamado de la ciencia del bieny del mal
Il precepto delayuno y de la abstinencia se funda,
pues, en la obediencia, que, como eriaturas racionales,
debemos 4 Dios, cuyas son todas las cosas, que la Pro-
videncia divina ha sacado de la nada, y nos las ha da-
do para sustento nuestro: se funda, ademads, cn el reco-
nocimiento de nuestras culpas, por las cuales nos he-
mos hecho indignos de disfrutar de los dones de Dios: -
nos p1ivam()5 del alimento, para protestar que merece-
mos ser privados del goce de todog los bienes tempo-
rales, en castigo de Ios pecados con que injuriamos 4
DlOS, porgue en el pecado hay siempre rebelion contra
la soberana autoridad de Dios, desobediencia & sus
preceptos y abuso de lag cosas criadas, en las cuales po-
nemos nuestro fin y nuestro contentamicnto. ki ver- |
dadero catdlico se somete, pues, 4 los mandamientos |
de la Telesia con amor filial, con espiritu de obedien- |
ciay de rendimiento 4 la autoridad divina. i

~ Laley del ayuno y de laabstinencia, en todo ri-
gor, ¢s como lo hemos explicado, y asi deberiamos
procurar cumplirla cscrupulosamente. No obstante, |
como puede haber personas sinceramente catélicas, |
que, ya por falta de salud, ya por otros motivos razo- |
nables y justos delante do THos, no puedan ayunar ni |
guardar estrictamente la abstinencia, Su Santidad el |

, PmpaJ Pio décimo se ha dignado conceder un indulto 6
gracia, mediante ¢l cual no solo contindan digminui-




la obligacién que tenian de sacar la bula, que s¢ llama-
ba de Cruzada, para poder hacer uso del indulto apos-
t6lico del ayuno y de la abstinencia.

' De hoy en adelante los fieles, que no pudieren,
por {alta de salud 4 otro motivo justo, obsu var pui-
tualmente el mandamiento relativo al ayunoy 4 la
abstinencia, dardn una limosna para el restablecimien-
to v la conservaciéon de las Misiones catolicas en la
region oriental de nuestra Repiblica: la tasacion de la
hmosm queda 4 volunfad de cada uno de los fieles,
quienes, por lo mismo UNA VEZ AL ANO, dardn lo
que con buena voluntad quieran y pucdan d(u comoda-
mente.— Advertimos que esta erogacion de la limosna
‘es voluntaria y no obliga 4 nadie b(uo pecado. .

Para mayor clar HLH resumiremos lo relativo al

ayuno y 4 la abstinencia en los puntos siguientes.

RIMERO.— Adwiento. Hay obligacion de ayunar
el viernes de eada s semana: como lag semanas de Ad-
viento son cuatro, siguese que son cuatro los viernes
de Adviento, en los cuales hay obligacion de ayunar.
—Jn estos cuatro viernes se pucde. comer carne; pe-
ro no es licito promiscuar ¢ comer en una misma co-
mida carne y peseado 4 Ja ves.

SEGUNDO.— Cuaresma. Por un privilegio espe-
cial, el ayuno de la Cuaresma estd ahora muy aligera-
do, pues hay obligacion de ayunar solamente los miér-
coles y los viernes, es decir dos dias en cada semana.

TERCERO.— Abstinencia y ayuno  la vez La
obligacion de ayunar con abstinencia de carne estd
reducida ahora unicamente al Micéreoles de Ceniza y
4 todos los viernes de Cuaresma.

CUARTA.—Abstinencia. Hay obligacion de guar-
dar abstinencia de carne cualro dias en cl afio, y son:
el sabado de la vigilia del Kspiritu Santo, la vigilia
~de los Apostoles San Pedroy San Pablo ("?8 de Jumo)
Ja vigilia de la Asuncion de la santisima Virgen (14 de
Ag ost()) y la vigilia de la N cLVl(LL(] (Z;l d(, Diciembre).
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QUINTO.—Limosna. Su Santidad el Papa Pio
~décimo exhorta 4 los fieles 4 que cada afio den una
limosna: dstaen la Arquidiceesis de Quito estd desti-
nada para el restablecimiento yla congervacién de las
Misiones catdlicas enel territorio oriental de nuestra
Republica ecuatoriana. Cada uno de los fieles dard lo
que pudiere dar: quien no diere nada, no por eso come-
terd pecado.

SEXTO.— Dias en que se colectard lalimosna: Gstos
son cuatro en el afio, 4 saber: el Primer Domingo de Ad-
viento, el Primer Uommgo de Cuaresma, el dia de la
Santisima Trinidad y el dia de la Asuncién de la San—
tisima Virgen.

-SEPTIMO.—En esos cualro dias, on la iglesia
parroquial se pondrd una cajita, en la cual depositaran
los ficles su limosna. Lo que ge colectare seri entre-
gado por el Parroco en la Curia Metropolitana.

OCTAVO.—Recomendamos que se estudie en el
Catecismo Diocesano de la Doctrina  cristiana todo lo
relativo al ayuno y 4 la abstinencia, para que asi sepan
los fieles cudndo y como han de cumplir el Cuartol
Mandamiento de la Iglesia catélica. f;

Dado en Quito, el primero de Noviembre de 1910.

= T"EDERICO,

Arzobispo de Quito,




